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《踢出她未来》

项目结项报告

执行机构：深圳市馨心缘慈善基金会

公募支持：深圳市社会公益基金会

项目时间：2023 年 10 月-2025 年 1 月
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一、项目总结报告

（一）项目背景

“踢出她未来”项目通过筹集资金，为欠发达地区的乡村学校女童足球队提

供更专业和系统的训练支持与陪伴，让乡村女童能够发挥体能优势，以获得更多

元化的教育选择，走出大山走向更宽广的人生道路。项目通过建立良好的乡村小

学足球教育系统，提高乡村女童的入学率，进而推动和缩小城乡教育差距，推动

女童教育平等。同时探索女足项目的可复制性，将乡村女足培养模式推广至更多

乡村学校，帮助乡村女童踢足球、看世界、创造更好的未来！

（二）项目受益对象

“踢出她未来”项目第一期以贵州省“元宝同心实验学校”为试点，在原有

元宝小学女子足球队（简称“元宝女足”）的基础上组建和扩大。现保持每学年

球员 60 名，孩子基本都是山区留守儿童，其中很多来自单亲家庭，部分为事实

孤儿。

（三）项目覆盖地区

项目主要覆盖贵州省毕节市。

（四）项目具体内容

本项目最终实际筹款金额为 680000.00 元，扣除公募管理费 34000.00 元，

剩余 646000.00 元全部用于踢出她未来项目的执行支出。

说明：

1. 为球队发展制定后备人才训练体系、竞赛体系、教练员培训体系和保障体系；

2. 在元宝小学配备“踢出她未来”项目经理、财务管理、项目助理各 1名，实地开

展项目执行工作，实时跟进、宣传和汇报项目进展，每月定期反馈和更新项目进

展，做到有宣传、有报道；

3. 为元宝女足配备专业的足球教练 3名，为元宝女足提供专业技能训练和安全保障；

4. 保障球队 60 名球员每日足球训练所需的营养餐，并聘请 2名厨师为球员烹饪营

养餐；

5. 保障球队 60 名球员足球运动服装夏训服各两套、冬训服各两套、球鞋各两双；

6. 保障球队 60 名球员训练所需器材包含足球、运动水壶、运动绷带、运动护具、

足球训练标志杆、颠球训练器、足球训练敏捷梯等的供应；
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7. 提供球员训练场地足球场、足球框等设施的维护；

8. 球队医疗保障跟就近医院合作，定期给球队 60 名球员提供专业医护保障和体检；

9. 为元宝女足链接和整合更多社会资源，提供外出比赛的交通、餐饮及住宿费用等；

10. 为优秀球员争取优质资源，帮助她们做自我规划和自我提升，为未来争取更多机

会；

11. 提供朋辈陪伴和指导，为元宝女足突出球员制定个人成长计划，形成典型个案；

12. 每季度安排工作人员实地走访、考察和评估项目阶段性成效和存在问题，定期向

捐方反馈项目进度和善款使用情况。

（五）项目执行情况

1. 执行数据汇总：

通过聘请专业足球教练、提供足球训练必需品和设备器材、保障球员基本的

生活和安全、整合和链接体育教育资源、加大球队的宣传和营销，以及提供专业

培训和交流机会等的实施，为 60 名球员提供 496 天的训练支持和陪伴，支持其

外出参加 29 场赛事。

2. 项目流程：

（1）2023 年 9 月—10 月，与捐方对接并确定捐赠意向，项目立项及预算制定。

本次捐赠整体立项中包含项目描述、项目预算、项目落实地、项目流程、项目进

度时间节点等。

（2）2023 年 10 月—11 月，采购设备及招聘人员。

采购训练服等设备投入使用，招聘专业球队教练及跟队项目助理加入运营。医疗

备用金、主力队员集训、省内外比赛等按计划进行实施，根据实际情况支出。

（3）2023 年 12-2024 年 3 月，项目组开展项目第一阶段验收。

工作人员、捐方志愿者到场验收项目执行的情况，评估项目运行情况及效果。

（4）2024 年 3-12 月，项目持续执行中。

项目执行期间，基金会持续关注项目的执行情况，项目人员会根据项目的实施进

度及时向捐方进行阶段性反馈，捐方可按需安排志愿者或员工到场参与互动项目。

（6）2024 年 12 月，项目结项。

该捐赠项目全部执行完毕后，对项目做终期验收总结反馈给捐赠方。

（六）项目执行图片
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球服发放现场照片
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保温杯发放



第 7 页 共 16 页

元宝女足食堂

（参加 2024第五届华奥青训杯社会足球品牌青训机构邀请赛获得冠军）
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（元宝女足与大方县奢香古镇社区足球队友谊赛）

(与毕节市其他兄弟学校在毕节市南山云端足球场交流赛)
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（贵州省青少年校园足球四级联赛（小学）组总决赛）

（“奔跑吧·少年”2024年“星火杯”毕节市足球青训中心 u 系列精英队选拔赛）
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（2024“享趣毕节”煦童杯全国邀请赛）

二、项目财务报告

（一）项目资金募集及执行情况

本项目筹集善款 680000.00 元，其中公募基金会管理费为 34000.00 元，项

目共支出金额 646000.00 元。通过“踢出她未来”项目元宝同心实验学校试点的

实施，共帮助 60 名元宝女足；

（二）资金募集情况（收入）

项目年度筹款

目标（元）

680,000.00 项目筹款总收入（元） 680,000.00

公募基金会管 34,000.00 项目支出总金额（元） 663,823.97
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理费（元）

项目结余（元） 0 备注

①项目支出总金额不含公募

管理费；

②超出实际筹款17,823.97元

由执行机构从其他费用支出。

注：本项目未有关联方

（三）资金使用情况（支出）
项目支出预决算表

预算

编号
预算明细

单

位

数

量
单价 原预算总额（元） 实际支出（元） 备注

1 训练费用 515000.00 532903.33

1.1 服装及生活用品

1.1.1 夏训服 套 120 70.00 8400.00 6600.00 发票 1：金额 6600.00 元

1.1.2 冬训服 套 120 200.00 24000.00 25800.00 发票 1：金额 25800.00 元（含足球袜）

1.1.3 球鞋 双 120 100.00 12000.00 12000.00 发票1：金额 12000.00 元

1.1.4 运动水壶等日常训练用品 份 60 300.00 18000.00 17999.00 发票2：金额 17999.00 元

1.2 工作人员

1.2.1 专业足球教练 名 3 60000.00 180000.00 197,814.58 发票 3：金额 197814.58 元

1.2.2 球队医疗保障 年 1 21600.00 21600.00 21,690.60 发票 4：金额 21690.60 元

1.2.3 驻地项目助理 名 1 30000.00 30000.00 30000.00 发票3：金额 30000.00 元

1.3 营养餐及厨师费用

1.3.1 每日营养餐 天 300 600.00 180000.00 179999.15 发票5：金额 179999.15

1.3.2 厨师费用 名 2 18000.00 36000.00 36000.00 发票3：金额 36000.00 元

1.4 基础设施和运动器材

1.4.1 基础设施维护 次 4 500.00 2000.00 2000.00 发票 6：金额 2000.00 元

1.4.2 运动器材购买 份 60 50.00 3000.00 3000.00 发票 7：金额 3000.00 元

2 外出比赛费用 52000.00 52,071.82

2.1 活动交通费 次 4 7000.00 28000.00 28338.82 发票 8：金额 28338.82 元

2.2 活动住宿费 次 4 3000.00 12000.00 12000.00 发票8：金额 12000.00 元
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2.3 活动餐饮费 次 4 3000.00 12000.00 11733.00 发票 8：金额 11733.00 元

3 走访差旅费 12000.00 11854.29

3.1 交通费 次 4 1400.00 5600.00 7614.29 发票 9：金额 7614.29 元

3.2 住宿费 次 4 1000.00 4000.00 4123.00 发票 9：金额 4123.00 元

3.3 餐饮费 次 4 600.00 2400.00 117.00 发票 9：金额 117.00 元

4 项目执行人员成本 60000.00 60000.00

4.1 项目经理 月 12 3000.00 36000.00 36000.00 发票 10：金额 36000.00 元

4.2 财务管理 月 12 2000.00 24000.00 24000.00 发票 10：金额 24000.00 元

5
非公募基金会管理费（仅限联合公益项目

填写）
年 1 7000.00 7000.00 6994.53 发票11：金额 6994.53 元

合计 646000.00 663823.97

6 公募基金会管理费 34000.00 34000.00

调整前预算总计（不包含上期项目结余数）

7 上期项目结余数 0 0

（四）支出票据

1.【踢出她未来】项目支出发票

发票 1：金额 44,400.00 元（附件）

发票 2：金额 17,999.00 元（附件）

发票 3：金额 263,814.58 元（附件）

发票 4：金额 21,690.60（附件）

发票 5：金额 179,999.15 元（附件）

发票 6：金额 2,000.00 元（附件）

发票 7：金额 3,000.00 元（附件）

发票 8：金额 52,071.82 元（附件）

发票 9：金额 11,854.29 元（附件）

发票 10：金额 60,000.00 元（附件）

发票 11：金额 6,994.53 元（附件）
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1.1 元宝女足物资发放明细表

物资发放明细表

序号 物资种类 型号 型号(尺寸) 数量（x） 总重量（KG） 名称 数量 备注

1 夏训服 套 各码 120 - 夏训服 120

2 冬训服 套 各码 154 -

冬训服、羽绒

马甲、长棉服

154

3 球鞋 双 各码 120 - 足球鞋 120

4 足球袜 双 各码 718 - 足球袜 718

5 运动水壶 个 - 120 -

保温杯、常温

杯

120 各 60 个

6 基础设施维护 次 - 2 -

不锈钢长椅、

足球网

2

7 运动器材购买 批 - 1 -

训练靶、训练

杆、队旗

1

合计 - 1235 - - 1235 -

共帮助 60 名女足
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三、项目反馈与签收

线上签收执行反馈
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四、项目效果及成效

当期计划“踢出她未来”项目以“元宝同心实验学校”为试点，在原有元宝

小学女子足球队的基础上组建和扩大，稳定 60 名球员的基础上做好球队的管理、

训练、比赛等，并提供必要的支持和资源帮扶。

1、女童球员数量在稳定在 60 人左右，根据每一年升学人数做好球队人数的

补充和优秀球员的选拔；

2、保障球队一年不少于 300 天，上课期间一天不少于 3小时/非上课期间一

天不少于 5小时的常规训练所需要的必要费用和人力支持；
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3、拓展资源和渠道，为球队链接和安排一年不少于 4次外出比赛和交流的

机会，已参加 29 场赛事：

4、为每一位球员建立成长档案，从身体体能、足球技能、学习提升和心理

成长等方面提供指导和帮助；

5、为每一位球员做好升学和职业发展规划提供必要的专业指导和帮助，已

输送 7名球员去到毕节体校、2名球员去到安徽黄山一品俱乐部（在当地初中入

学）、1名球员去到贵州大学附属中学；

6、保障球员的日常训练安全和伤后恢复训练指导等。
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